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O exame do liquor (Liquido cefalorraquiano — LCR) é importante para auxiliar o diagnéstico de doengas que afetam o sistema
nervoso (doencas neuroldgicas).

A coleta do liquor é feita nas costas na regido lombar (puncdo lombar) com agulha descartavel e, quando necessério, com
administracdo de anestésico local (lidocaina) de acordo com a recomendacdo da Academia Brasileira de Neurologia. Em situacoes
especiais, o liquor pode ser coletado no pescoco na regido da nuca (puncao cisternal ou sub-occipital) conforme orientacido do
meédico assistente e indicacdo clinica. A dor que acompanha a puncdo lombar ou a puncao cisternal é semelhante a sensacao
ocorrida na coleta de sangue. Ndo é necessaria sedacdo ou anestesia geral exceto em condigOes especiais para pacientes em
ambiente hospitalar.

Complicacoes: a incidéncia de complicac¢oes é muito pequena, mas como em qualquer procedimento médico, a coleta do liquor
apresenta riscos inerentes ao préprio procedimento. Na puncdo lombar ndo sdo descritos danos neurolégicos significativos, mas
podem ocorrer dorméncias transitérias, cefaléia pds-puncdo, dor local e, muito raramente, infeccdo. Acidentes derivados da
puncdo, com danos neurolégicos, sdo raros e descritos apenas na puncao cisternal, por exemplo, lesdo de centro respiratério,
cardiaco e hemorragia no espago subaracndideo. Em caso de duvidas, entrar em contato com a equipe médica para
esclarecimentos.

Ap6és a puncdo lombar, é recomendavel retornar diretamente para casa e permanecer em repouso absoluto por no minimo duas
horas e beber muito liquido. Neste dia, evitar deambula¢do. Aproximadamente 10% das pessoas, mesmo com esse cuidado,
poderdo sentir dor de cabeca ao ficar de pé. Essa dor pode ser forte e normalmente melhora ao deitar (cefaléia p6s-puncao). Nao é
possivel prever quais os pacientes que vao sentir essa dor de cabeca, com excecdo das criancas até 12 anos e das pessoas com mais
de 60 anos, que dificilmente apresentam este tipo de dor. Esta dor de cabega ocorre com maior frequéncia em pacientes magros e
jovens, entre 15 e 50 anos de idade, sobretudo quando apresentam dor de cabeca cronica. Para estes pacientes é recomenddvel

evitar deambulacgao por 48 horas apés a punc¢ao lombar.

Cuidados para o paciente que tiver essa dor de cabeca

¢ Permanecer em repouso absoluto no leito por 72 horas seguidas;
¢ Ingerir 4gua e liquidos hidratantes, em especial energéticos com cafeina em sua composicao;
e Entrar em contato com o Laboratério Neurolife para receber da equipe médica as orientacées complementares sobre como
proceder.
Em raros casos, pode ser necessario um repouso mais prolongado e impossibilitar a realizacdo das atividades habituais, pessoais
e profissionais neste periodo.

Informacdes Importantes — Este exame é destinado para o médico solicitante do mesmo. Para tanto, 0 mesmo est4 escrito em

linguagem técnica. Este € um exame complementar e ndo tem a finalidade de produzir o diagndstico, mas somente auxiliar o
médico assistente durante o processo de tomadas de decisGes e conclusao da investigacdo diagnéstica. O exame podera ser refeito
mediante nova solicitacdo do médico.

Nao é necessario imprimir, documento original sera assinado no dia da coleta.

Li as informacdes acima e tive oportunidade de fazer perguntas que me foram respondidas satisfatoriamente, razao pelo qual
nao tenho duavidas a respeito do exame. Sendo assim, autorizo o laboratério Neurolife a realizar a coleta do liquor, bem como as

investigacoes laboratoriais necessarias ao diagnoéstico do meu estado de satde.
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